
 

 

Fleksibel Social- og sundhedshjælper – uddannelsesplan  
 

Oversigt over perioder i Oplæring og Perioder på AMU, SOSU MV. 

Forløb Dato 
Uddannelsesstart i oplæring Afhængig af din erfaring starter du uddannelse i perioden maj til 

september 2025. 
AMU 1: Relation og 
kommunikation med 
borgeren 
3 uger (15 dage) 
Ferie i uge 42 

2. september 2025 – 28. oktober 2025 

Oplæring 
Ca. 16 uger  
1 uges juleferie aftales med 
oplæringssted og ferie uge 7 

29. oktober 2025 – 16. februar 2026 

AMU 2: Praktisk hjælp og 
professionelle relationer 3 
uger (15 dage) 

17. februar 2026 – 9. april 2026 

Oplæring 
Ca. 18,5 uger  
3 ugers ferie aftales med 
oplæringssted 

10. april 2026 – 19. august 2026 

AMU 3: Grundlæggende 
behov, pleje og omsorg 
3 uger (15 dage) 

20. august 2026 – 8. oktober 2026 

Oplæring 
Ca. 19 uger  
Ferie uge 42 og uge 7, samt 
en uges juleferie der aftales 
med oplæring 

9. oktober 2026 – 22. februar 2027 

AMU 4: Helhedsorienteret 
pleje og omsorg 
5 uger (25 dage) 

23. februar 2027 – 25. maj 2027 

Oplæring 
Ca. 11 uger 
3 ugers sommerferie aftales 
med oplæring 

26. maj 2027- 9. august 2027 

AMU 5: Valgfag 1 uge (5 
dage) 

10. august 2027 – 24. august 2027 
 

Oplæring 
Ca. 1,5 uger 

25. august 2027 – 6. september 2027 
 

RKV (2 dage) på SOSU MV 7. + 9. september 2027 
Afsluttende prøve SSH 13. september 2027 – 24. september 2027  
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